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ela depresiébn es la principal causa de morbilidad y
discapacidad entre los 10 a 19 afios (OMS, 2014)

CO nteXtO: e En Medellin la prevalencia de depresion fue del 12.1% en el

primer estudio de Salud Mental del adolescente en 2006 y del
13,1% en el segundo estudio del 2009 (CES-Alcaldia, 2009)

« Intervenciones y recursos basados en la evidencia cientifica y
contextual (MINSALUD, 2018)

« Existe una gran brecha entre los adolescentes que tienen un
diagndstico en salud mental y quienes reciben algun tipo de
atencion (Vicente et al, 2012; Rickwood, Deane, & Wilson,
2007)

Necesidad:
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e Probar cientificamente wuna intervencidon psicolégica
escalonada basada en internet para la prevencidon y la
identificacion temprana de la depresion en adolescentes.

6 meses M2

Desa rro I I 0] 100 jévenes activos — Colegio A
de la
intervencion

100 jévenes control — Colegio B

Estudio
Piloto M3
6 meses M2 4 meses
300 jévenes CTA - 8 Colegios 300 jévenes CTA refuerzos — 8 Colegios
Ensayo
Clinico
300 jévenes taller — 8 Colegio 300 jévenes control — 8 Colegio




% Antecedentes Usrvnciap CES

Un compromiso con la excelencia

E = M e n ta | * Son los servicios de salud mental proporcionados a

través de cualquier tipo de medio electrénico, mas

comunmente a través de Internet o de telefonia
H e a I t h (Wootton, Yellowlees & McLaren, 2003)

Mejorar la atencion en salud mental
superacion de las limitaciones
especificas relacionadas con la

prestacion de servicios
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Depresion en
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Prevencion e
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¢ Perturbacion del estado de animo caracterizada por la presencia de un
animo triste, vacio o irritable, acompafiado de cambios somdticos y
cognitivos que afectan significativamente la capacidad funcional del
individuo (APA, 2014)

¢ Se asocia a graves consecuencias negativas como: suicidalidad, mal
desempefiio escolar, dificultad en las relaciones interpersonales,
conductas de riesgo y problemas de salud fisica (Birmaher et al. 1996;
Fergusson, & Woodward, 2002)

¢ La prevencidn busca reducir la incidencia, prevalencia, recurrencia,
duracién de los sintomas o condicién de riesgo, disminuyendo el
impacto de la enfermedad en las personas, sus familias y la sociedad
(Mrazek & Haggerty, 1994)

e La intervencidn temprana busca influir en las primeras etapas del
proceso, cuando estdn presentes algunos sintomas pero aun no se ha
desarrollado el trastorno (Dunst y Trivette, de 1997; Guarlnick, 1997)




Desarrollado por
psicologosy
psiquiatras.

Basado en otros

programas: YPSA
y Proyouth

Cuida Tu Animo (CTA)
es un programa que
busca prevenir e
intervenir

tempranamente la
depresion en
adolescentes
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CTA proporciona
Informacion,
educacion y apoyo.
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cC O ® No es seguro | cuidatuanimo.net/index.php

@IEEE APRENDE MAS

cAburrid@?

¢Estresado@?

NOTICIAS
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MONITOREO @ E SALIR

CONOCENOS CONTACTANOS ¢{NECESITAS AYUDA?

iPide un chat
y cuéntanos!

EDITAR




Modulos de la Intervencion

gpnsnso g}f,’g ProYouth
ZAS
MEJOR
[ Maddulos Informativos 1 [ Maddulos de Apoyo 1

Informacién .
Emergencia

Psicoeducativa

Sobre la depresion, Sobre salud Espacio grupal Plan de Cuestionario Contacto online
la resolucion de  mental y habitos  para la discusion crisis PHQ-3, profesional-

problemasy sobre de vida saludable sobre temas General Retroalimentacién  Adolescente
estrategias para especificos automatica &

pensar positivo. Alarmas
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{Te has sentido bajoneado/a, deprimido/a, irritable
o desesperanzado/a?

{Has tenido poco interés o placer al hacer las
cosas?

{Has pensado que seria mejor estar muerto/a o has
pensado hacerte dafio de alguna manera?

Tus respuestas nos dicen que has tenido ideas o

pensamientos relacionados con la muerte.

Aunque todas las personas a veces pensameos en eso,

queremos asegurarnos de que te sientas mejor pronto,

ACEPTAR




@ Categoria noticias % +

&

C @ @ Noesseguro | cuidatuanimo.net/index.php/noticias-cuida-tu-animo

INICIO

Lo sabemos... Hay dias que nos sentimos
como de otro planeta

Leer mas... = Agregar nuevo comentario

1Leer mas... = Agregar nuevo comentario

APRENDE MAS NOTICIAS CHAT CONOCENOS

¢Qué podemos hacer cuando nos
sentimos muy, muy mal?

jAnimate a conocer los parches de
Medellin!

Fl Leer mas... 1 comentario

CONTACTANOS ¢NECESITAS AYUDA? MONITOREO @ E SALIR

iEl aterrador pueblo donde siempre es
Halloween!

B Leer mas... = Agregar nuevo comentario

& EDITAR

¢Qué hace Pasabordo para cuidar su
animo?




() cuidatuanimo.net/index.php#chat

INICIO

APRENDE MAS

noTicias ([CHISE conoceNos

CHAT

Agenda tu chat

Aqui podras reservar una cita para comunicarte via

chat con un profesional de CUIDA TU ANIMO. Recuerda
tomar nota de la hora y la fecha de tu cita para que no
se te olvide

ACCEDER AL CHAT

SNm >
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CONTACTANOS ¢NECESITAS AYUDA? @ E’ SALIR
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@ ;Necesitas ayuda? x +

<« Cc O @ No es sequro | cuidatuanimo.net/index.php/en-caso-de-emergencia QU E=3 en

w Wil ApRENOEwAs  WomiciAs  cnAr  cowbcEwos | cowrAcranas wonronzo (@) B s

:= &n Santiago == &n Colembia
{, SaludR {, Linea Amiga: 444-44-

& Uamaal e 1e comuniquen con la
lr al

Recuerda:
estrafogias f,'u‘:f;‘“ ”‘?;”“"ayum“’“i”“ o

Rﬁhzﬂ actividad Apéyate en zlguien Utiliza el humor

cuidatuanime.net @ g

Visitas 2203
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Objetivo

Estimar el uso, la aceptacion y la
efectividad del programa online “Cuida
Tu Animo” para la prevenciéon e

intervencion temprana de la depresion

en adolescentes escolares en la ciudad
de Medellin.




UNIVERSID;&D CES

Un compromiso con la excelencia

Metodologia

« Estudio piloto: Uso, Aceptabilidad y Estimacion del Efecto.
» Grupo activo y control:
« Cuida Tu Animo: 101 adolescentes

» Lista de espera: 112 adolescentes

+ Diseno Mixto Predominantemente Cuantitativo

Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion
* Jovenes de colegios publicos de « Alto riesgo suicida: PHQ-9A = a 2
Antioquia entre 6 y 10 grado en pregunta 9
Actualmente en tratamiento con

farmacos antidepresivos y/o
psicoterapia

(Secundaria) .
* Colegios con acceso a internet y
servicio de psicologia
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Grupo Grupo
Activo Control
E:stuglantes 55 432
invitados
Estudiantes 112 . 179 253
que aceptan
Estudiantes con 103
consentimiento 2 el 67
Us.uarlos 101 .
Registrados Retiro -
No asistencia
e s g 17 99 13
Medicion final 84
No usan la plataforma
70 31

Usuarios activos |
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Instrumentos

Instrumento Variables Momentos
PHQ-9 Sintomatologia depresiva Inicio y final
GAD-7 Sintomatologia ansiosa Inicio y final
KIDSCREEN-10 Percepcién de salud y bienestar Inicio y final
SSDS Auto-estigma Inicio y final
Escala de aceptabilidad | Aceptabilidad y experiencia de uso Final (GA)
Entrevista Grupal Aceptabilidad y experiencia de uso Final (GA)
Plataforma CTA Uso: Clics en el programa Proceso (GA)
Monitoreos CTA Uso: Monitoreos respondidos Cada 2 semanas (GA)
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Resultados: Uso

Reporte de uso Si No N/I
Clics - Médulos Informativos Clics - Médulos de Apoyo
Ingreso a la pagina 68 16 17 ’ 3 D
L] 50
" 18 w 40
Uso de Monitoreo 74 10 17 = '-\- .
. -"‘-\. °
10 ﬁ
Videos 37 31 33 o = o
4] 20 40 60 B0 100 1] 0 &0 80 100
Participantes Participantes
Noticias 26 42 33
Reservar Chat 13 55 33
Clics Totales Monitoreos respondidos
140 12 @
120 .
100 *
Al menos Al Al menos Menos N/I g % ot
unaveza menos una vez de una 9 e .
la una vez al mes vez al o ey -
-——
semana al dia mes | — 0 b
0 a0 80 100
0 2 40 60 80 100 - fee
] participantes Participantes
¢Cada cuanto 21 16 12 19 33
entraste a la
pagina?
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Resultados: Uso

Lo mas util F Por gue no usaste la pagina? F
Chat 10 Olvida la pagina 5
Videos 10 Mo lo considerd necesario 4
Noticias 8 Falta de interés 3
Monitoreo 4 5in dispositivos para ingresar 2
Otros 4 Sin tiempo 1
Mo hay informacion 47 No hay informacion 85
Total general 83 Total general 100
_¢Porgue no usaste el Chat? F
No fue necesario 29
Falta de tiempo 5
Mo sabia pedir la cita 4
Olvido 3
Poco uso de la pagina 3
Dificultades técnicas 2
Prefiere atencion cara a cara 1
Timidez para pedir cita 1
Mo informacion 51
Total general 99




Resultados: Aceptabilidad

Aceptabilidad Muy de De En Muy en N/I
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

Satisfaccion 30 50 3 1 17
Recomendaria 29 50 3 2 17
Util 25 49 10 0 17
Entretenido 29 51 3 1 17
He aprendido 12 62 9 1 17
Cumple expectativas 21 47 14 2 17
Uso fécil y cdmodo 25 37 5 2 32
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Resultados: Aceptabilidad

Qué te gustd del programa F Mo me gusto del programa F Qué faltaria al programa F
Aprendo a cuidar mi animo 14 nterés en mas actividades presenciales 11 Contenido 37
Actividades presenciales 11 Falencias a la pagina 6 luegos 9
Me ayuda a estar mejor 10 Estrategias poco dinamicas 3 '"f‘?r{“aﬂ'ﬁ" educativa 8
Monitoreo 10 Poca difusion de las visitas 2 Actividades 4
. . - - Histarias 5
compafiamiento de los profesionales del programa q Poca actividad en redes sociales 1 Consejos - Frases 1
Aprendizaje regulacién emacional 8 Reducido{seguimientu en la institucion 1 Videos 3
Contenido en general . Todlc gsta hi‘?r' 49 Brindar espacio para desahogo 1
Aprendizaje resolucion de problemas 3 No informacion 29 Brindar solucidn a los problemas 1
Consejos 4 Total general 103 Fotos de los participantes 1
Entretenido 2 Musica 1
Empatia 1 Técnico y de forma 6
Mo hay informacion 37 Contenidos didacticos y dinamicos 2
Total general 119 Usao en dispositivos moviles 1
Mayor interaccion entre los usuarios 1
Personalizacion de la pagina 1
Solicitan refrigerios 1
Mo informacion 48
Total general 89
Aspectos positivos: Aspectos negativos: Recomendaciones:
-Buena informacion — util - Horarios de atencién (Chats) - Pégina mas interactiva
- Reclutamiento - Emergencia (Mensaje general) - Sentirse incluidos en el contenido
- Para el afrontamiento de situaciones - Atractivo de los videos - Actividades presenciales
- Sensacién seguridad y confianza - Cuestionarios largos - Mads contenido (Videos cortos)
- Gusto de pertenecer al programa -Retroalimentaciones generales - Disponibilidad de las horas (inmediatez)

-Preguntas repetidas
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Resultados: Estimacion del efecto

A: Grupos

F=0,03; p.0.8650

B: Momentos

F=3,73; p.0.0543

GAD1

Kidscreen-10 Salud y Bienestar

variable

GAD2

—a" Control
—«— Activo

A: Grupos

F=2,29p. 0.1309

B: Momentos

F= 8,43p. 0.0039*

_~ Control
—=—Activo

73
—a Control
- \ - T Activo 88
65
- < . &
N ©
£ 81
N &
N 57
— \ —
N
53
~
e 4.9
PHQ1 PHQ2 "
variable A: Grupos F= 6.85; p. 0.0092
B: Momentos |F=6,07; p. 0.0141*
SSDS - Auto-Estigma
- — _ M-
C ] —— Control C
; « é —=— Activo 105
o N ] F
- = g 4a0f
r "\\\u ] = F
r ; S 395
F N ] & B
r N ; 9
= N B 385
L X i L
o E 38k
SSDS1 SSDS2

Kids1

Kids2

A: Grupos

F=1,02; p. 0.3133

B: Momentos

F=1,04; p. 0.3083
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* Menos texto, mas imagenesy
dinamismo
* Moddulo de mensaje individual

" N—— Sy  Mayor contenido
e Mas ludico

MR | * Historias de otros (Como tu)
R e e s * Videos mas reflexivos menos

informativos

* Textos cortos, hipervinculos,
imagenes

www.cuidatuanimo.net
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*0 06 Tw

CHAT

Agenda tu chat

* Aumento de horarios, Espacios
fijos mensuales de chat grupal

5t a3p00 340 30 Rl 3.4 hs ce s s,
4341 50 12 a1 reranvage, havo mers.

* Pregunta abierta en
monitoreo

* Retroalimentaciones con
imagenes (Tipo meme)

* Actividades didacticasy
personalizadas de difusion del
programa (Tipo stand)

www.cuidatuanimo.net
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N
/ Conclusiones:
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Ensayo Clinico: Desafios

SINTOMAS DEPRESIVOS N 953 IDEACION SUICIDA SINTOMAS DE ANSIEDAD

S. Severog

Sin Sintomas
44%

S. Leves
35%

953 Adolescentes de 8 Colegios Publicos de Medellin entre 6° y 10°

171 Alarmas (ldeacion Suicida)
558 Monitoreos - Seguimiento
1514 Clics Psicoeducativos
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